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Gaiatra

Rosina Heumann


Herzlich Willkommen!
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                            Nächste

Termine


18.-19. Januar 2025

Bitte zeitig anmelden!

Beginn der nächsten Ausbildung zum psychologischen und spirituellen Lebensberater und Seminarleiter


02.-03. März 2024

Familienstellen


Anfang 2025

Beginn der nächsten Familienstellen Ausbildung 

 











						

											                    

                                    
											Wir kennen uns bereits, ich bin Ihnen empfohlen worden, oder Sie sind ganz einfach zufällig hier. Mein Name ist 'Gaiatra' Rosina Heumann. Ich bin Heilpraktikerin für Psychotherapie. Mit dem was ich tue, begleite ich Menschen ein Stück auf ihrem Weg durchs Leben und möchte dazu beitragen, dass sie Herausforderungen oder schwierige Lebenssituationen meistern und ihre Ziele erreichen. Das kann der Wunsch nach Gesundheit sein, nach Frieden, nach guten Beziehungen, nach Glück oder nach Erfolg. Auch auf ihrem inneren, spirituellen Weg, bei der Suche nach einem tieferen Sinn ihres Lebens und bei der Entwicklung ihres wahren Selbst stehe ich Menschen seit vielen Jahren mit Freude bei.


Wenn Sie dies lesen, interessieren Sie sich für meine Angebote und für den Menschen, der dahinter steht. Sie interessieren sich für eine Einzelsitzung, ein Paargespräch oder für die Seminare und Ausbildungen, die ich anbiete und dafür was ich damit vermittle.


Vielen Dank! Über dieses Interesse freue ich mich sehr und möchte gern ein paar meiner Gedanken, meine Lebens- und Arbeitsphilosophie und Informationen über meine Angebote mit Ihnen teilen. Lesen oder hören Sie also weiter.




Um weiterzuhören

[image: ]

bitte auf den Lautsprecher klicken.




Sicher gibt es Gründe für Ihre Neugierde. Vielleicht durchlaufen Sie ja gerade eine konfliktreiche Lebenssituation, erleben etwa eine belastende Beziehung, eine schmerzhafte Trennung, eine schwere Krankheit, oder einen anderen schlimmen Schicksalsschlag. Vielleicht stecken Sie auch einfach nur irgendwo fest und wollen wissen, wie es weiter geht.


Oder ein seelischer Weckruf hat Sie ereilt, mit dem Gefühl: Da muss es doch noch irgendetwas geben in meinem Leben. Sie suchen nach dem Sinn ihres Daseins, Ihres Tuns, Ihres Schicksals, fragen sich: Wer bin ich denn wirklich? Oder: Wer könnte und wer will ich sein?


Wenn Sie das hier lesen, heißt das aber auch, dass Sie schon nach Lösungen suchen und offen sind für Hilfestellung. Sie möchten wieder aufstehen, weiterkommen, sich entwickeln und endlich etwas aus sich machen, von dem Sie ahnen, dass es in Ihnen steckt, was Sie gerne sein möchten und wonach Sie sich sehnen.


Diese Offenheit für neue Impulse, für neue Blickwinkel und für Hilfe stellt für mich aber bereits eine der wertvollsten Kompetenzen von uns Menschen dar und ist aus meiner Erfahrung eine der wichtigsten Voraussetzungen für eine gelingende Lebensführung, für das Lösen von Problemen und das Erreichen von Zielen. Und Sie besitzen diese Kompetenz und vor allem Sie nutzen sie gerade.


Ja, ich bin davon überzeugt, dass ein Mensch mit dieser Offenheit die Lebenssituationen, in die er gerät, in denen er sich befindet, auch meistern kann.


Jeder trägt nämlich meiner Meinung nach die Fähigkeiten bereits in sich, die er für sein Glück und für seine Gesundheit braucht. Innere Konflikte, äußere Umstände oder familiäre Verstrickungen können jedoch manchmal dazu führen, dass er diese Fähigkeiten noch nicht erkennt, sie aus eigener Kraft nicht freisetzen kann oder gar unterdrückt. Manchmal entstehen Konflikte überhaupt erst durch das Unterdrücken von solchen Potentialen.


Und genau hier setzt meine Arbeit an. Wir können gemeinsam nach verborgenen aber für Sie wichtigen Fähigkeiten suchen. Wir können neue begehbare Wege aus Ihren Schwierigkeiten aufzeigen. So können Sie schmerzhafte Erfahrungen überwinden, die darin gefangene Kraft befreien und für Ihr Vorankommen nutzen. Und wir können miteinander diese erweiternden Schritte gehen.


Es gibt nun verschiedene Möglichkeiten für ein solches gemeinsames Vorgehen:


Eine Möglichkeit ist die Einzelsitzung. Dafür nehmen wir uns so etwa zwei Stunden Zeit und beleuchten als erstes die gegebene Lebenslage. Dann bringen wir etwas Ordnung in die meist erlebte Verwirrung oder wir lockern Festgefahrenes durch neue Betrachtung und wirksame Techniken wieder auf. Mit bestimmten Übungen und Verfahren können wir dann die gewonnenen Einsichten und Aussichten noch im Unbewussten also auf der Erfahrungsebene verankert. Ich bin jedes Mal wieder erstaunt über die oft wunderbaren Lösungen, die Menschen dabei aus sich selbst heraus entwickeln.


Bei einem Paargespräch sehen wir uns die oft harten Fronten oder den abkühlenden Rückzug an und finden gemeinsam heraus, wie es dazu kommen konnte und wo die Krise das Paar hinführen kann oder will. Mit Hilfe von außen entwickelt sich so vielleicht ein neues Verständnis füreinander. Der Austausch von wichtigen Gefühlen findet statt. Oft werden Bedürfnisse erkannt und mitgeteilt. Ein Weg öffnet sich, wie beide sich wieder dabei helfen können, diese Bedürfnisse zu erfüllen. Die meist vorhandene Liebe kommt wieder ins Fließen und beim andern an. Das sind auch für mich dann immer wieder sehr bewegende Momente.


Neben diesen individuellen Möglichkeiten könnten Sie aber auch einen meiner Gruppenabende besuchen. Hier kommen verschiedene Menschen mit verschiedenen Anliegen für zwei drei Stunden zusammen und wir sprechen gemeinsam über eines oder mehrere Themen. Jeder kann sich soweit einbringen wie es ihm angenehm ist oder einfach nur dabei sein, sich heraus und mitnehmen, was ihm hilfreich erscheint. Hier bin ich oft total berührt davon, wie viel, wie schnell und wie leicht wir miteinander lernen können, indem wir uns einander öffnen und mitteilen.


Wenn Sie intensive neue Erfahrungen und große Entwicklungsschritte auf ihrem persönlichen oder gar spirituellen Lebensweg machen möchten, dann bieten sich ihnen die verschiedenen Wochenend-Seminare und Ausbildungen an.


So ist eine Familienaufstellung etwa eine tiefgreifende und meist lösende Erfahrung. Unser eingebunden Sein in ein Familiensystem wird dabei deutlich, gegebene Verstrickungen können sich lösen und auf wunderbare Weise gewinnen Menschen so wachsende innere und äußere Freiheit. Hier hab ich sehr eindrücklich gelernt, dass wir alle über Raum und Zeit hinweg miteinander verbunden sind und unausweichlich aufeinander einwirken, dass diese Einsicht aber auch sehr tröstlich, verbindend und heilsam sein kann.


Die Jahrestrainings und Ausbildungen, die ich anbiete, sind dann noch einmal etwas ganz Besonderes. Wenn Sie sich davon angesprochen und angezogen fühlen, will eine große Entwicklung mit Ihnen stattfinden. Durch das regelmäßige sich Einlassen auf sich selbst und auf die anderen Teilnehmer in der Gruppe kann eine großartige Erweiterung des persönlichen Erfahrungsschatzes stattfinden. Wichtige Einsichten und grundlegende Erfahrungen können gemacht werden. Eine kraftvolle, harmonische und einzigartige Persönlichkeit prägt sich aus. Die Teilnehmer lernen viele Techniken der Selbstheilung, der Selbsterkenntnis und des Selbstcoachings und werden so selbstverantwortlicher und selbstbewusster. Viele möchten diese Erfahrungen dann auch wieder weitergeben und tun es, vielleicht in einem neuen Beruf oder indem sie ihrer bereits ausgeübten Tätigkeit, ihren bestehenden Beziehungen mehr Tiefe verleihen. Es ist für mich eines der größten Geschenke des Lebens, dass Menschen sich mir seit Jahrzehnten anvertrauen und ich miterleben darf, wie sie aufblühen.


So, nun haben Sie mit dem was ich gesagt habe, zwischen den Zeilen oder in meiner Person vielleicht ihre ganz persönliche Vorstellung davon gewonnen, was ich Ihnen anbiete. Ich hoffe, dass sie auch etwas Vertrauen gewinnen konnten in Ihren eigenen Weg und dass Sie ihn finden, in Ihre eigene Kraft und vielleicht auch etwas Vertrauen in die Möglichkeit, dass wir diesen Weg ein Stück gemeinsam gehen.


Herzlichen Dank für Ihr Interesse. Ich freu mich, wenn wir uns kennenlernen und auf einen inspirierenden Austausch. Melden Sie sich doch einfach bei mir!


Rosina Heumann
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                            Letzte Beiträge


Lebenslauf


Unsere Lebenskraft, die ursprüngliche, reine Lust am Dasein ist ein fortlaufender Fluss.

Weiter lesen...


Himmel oder Hölle


Was ist Leben für Dich?

Weiter lesen...


Weichenstellung


Eine der größten und wichtigsten geistigen Kräfte ist die Entscheidungskraft.

Weiter lesen...


Wer´s glaubt wird fröhlich


Es gibt ein Leben vor dem Tod.


Weiter lesen...


Sich aufmachen


Das Leben ist eine Heldenreise durchs Menschsein.


Weiter lesen...


Mensch ärgere dich nicht


Was wäre wenn der eigentliche Ernst des Lebens darin bestünde, dass wir es möglichst spielerisch leben.

Weiter lesen...


Wirklichkeit


Wahrheit gibt es nicht nur eine, sondern jeder Mensch hat seine.

Weiter lesen...


Corona


Auch wenn wir das Wort Krise schon bald nicht mehr hören können, befinden wir uns doch in einer.

Weiter lesen...


Kurs in Wundern


Auch wer nicht an Wunder glaubt, erlebt sie Tag für Tag...

Weiter lesen...


Wunderzirkus Leben


Eine kleine allseits bekannt Weisheit besagt:

Weiter lesen...


Glückshaut


Wusstest Du, dass mir Dir ein Märchen wahr wird?

Weiter lesen...


EigenArt


Gerade wieder einmal möchte der Verstand der Menschen...

Weiter lesen...


Freiheit im Netz


In der Welt findet gerade eine bemerkenswerte Entwicklung statt.

Weiter lesen...


Aus der Rolle fallen


Wir Menschen erschaffen auf allen Ebenen des Daseins Rollen.

Weiter lesen...
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Gaiatra Rosina Heumann

Heilpraktikerin für Psychotherapie





LebensSchuleProjekt | Freie Praxis für ganzheitliche Therapie

Wilhelm-Högner-Str. 3 - 95326 Kulmbach

Email rosina.heumann@web.de

Telefon 09221 878680
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